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Sehr geehrte Kunden

Mit Dry Needling werden Schmerzen und Dysfunktionen des Bewegungsapparates mit sterilen
Einweg-Akupunkturnadeln behandelt. Sobald ein myofaszialer Triggerpunkt getroffen wird, löst dies
eine lokale Zuckungsreaktion aus. Die Durchblutung wird verbessert und lokale
Entzündungsreaktionen gesenkt.

Dry Needling findet vor allem Anwendung bei Erkrankungen des rheumatologisch-orthopädischen und
sport-orthopädischen Formenkreises sowie bei Erkrankungen mit Chronifizierungstendenz.

Myofasziale Triggerpunkte können die Ursache folgender Symptome sein:

● Ausstrahlende Schmerzen
● Lokale Schmerzen
● Muskelschwächen
● Koordinationsstörungen
● Missempfindungen
● Bewegungseinschränkungen
● Schwindelgefühl
● Kopfschmerzen
● Verspannungen der Muskulatur

Nach der Dry Needling Behandlung kann es zu kleinen Hämatomen und muskelkaterähnlichen
Beschwerden kommen. Letztere verschwinden in der Regel innerhalb von eins bis vier Tagen. Dry
Needling ist eine sichere Behandlungsmethode. Komplikationen durch Verletzungen von Gefässen,
Nerven und Organen, Infektionen oder ein Pneumothorax sind äusserst selten.

In der Regel sind 1 bis 3 Behandlungen notwendig, um einen Therapieerfolg zu erzielen.
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